Приложение 1
Тема анкетирования «Зависимость подростков от гаджетов»
Анкета №1 
	Вопросы

	1. Если Вы находитесь на уроке и Вам что-то надо сообщить другу (подруге) находящейся (имся) в соседнем кабинете, Ваши действия: 
а) дойду на перемене и сообщу.
б) позвоню, отошлю SMS.

	2. На перемене появилось 2-3 свободные минуты Вы:
а) поговорю с друзьями.
б) позвоню, отошлю SMS. 

	3. Вы берете с собой телефон повсюду (в туалет, ванную, постель)?
а) да.
б) нет.

	4. Если Вы забыли телефон дома, вы испытываете дискомфорт?
а) да.
б) нет.

	5. С какой целью Вы покупали телефон? 
а) для связи.
б) пользоваться интернетом.
в) слушать музыку.
д) «сидеть» в социальных сетях.

	6. Сколько времени занимает у Вас работа с «гаджетом»?
а) 10-15 мин. в день.
б) 1 час в день. 
в) более 3-4 часов.
г) весь день.

	7. Что Вы предпочитаете:
а) разговор в компании друзей.
б) разговор по телефону.

	8. Напишите наиболее часто используемые функции Вашего «гаджета»:
а) связь.
б) интернет.
в) камера.
г) игры.
д) музыка.
е) калькулятор. 

	9. Выставляете ли Вы свои фото в интернете:
а) да.
б) нет.

	10. Какое количество времени Вы можете обходиться без телефона или «гаджета»?
а) 5-10 мин.
б) 1 час.
в) более 4-6 часов.
г) до нескольких дней.






Анкета №1 (для обработки)
	Вопрос
	Коли-чество чело-век
	Соотноше-
ние в % от количества участников

	1. Если Вы находитесь на уроке и Вам что-то надо сообщить другу (подруге) находящейся (имся) в соседнем кабинете, Ваши действия: 
а) дойду на перемене и сообщу.
б) позвоню, отошлю SMS.
	
	

	2. На перемене появилось 2-3 свободные минуты Вы:
а) поговорю с друзьями.
б) позвоню, отошлю SMS. 
	
	

	3. Вы берете с собой телефон повсюду (в туалет, ванную, постель)?
а) да.
б) нет.
	
	

	4. Если Вы забыли телефон дома, вы испытываете дискомфорт?
а) да.
б) нет.
	
	

	5. С какой целью Вы покупали телефон? 
а) для связи.
б) пользоваться интернетом.
в) слушать музыку.
д) «сидеть» в социальных сетях.
	
	

	6. Сколько времени занимает у Вас работа с «гаджетом»?
а) 10-15 мин. в день.
б) 1 час в день. 
в) более 3-4 часов.
г) весь день.
	
	

	7. Что Вы предпочитаете:
а) разговор в компании друзей.
б) разговор по телефону.
	
	

	8. Напишите наиболее часто используемые функции Вашего «гаджета»:
а) связь.
б) интернет.
в) камера.
г) игры.
д) музыка.
е) калькулятор. 
	
	

	9. Выставляете ли Вы свои фото в интернете:
а) да.
б) нет.
	
	

	10. Какое количество времени Вы можете обходиться без телефона или «гаджета»?
а) 5-10 мин.
б) 1 час.
в) более 4-6 часов.
г) до нескольких дней.
	
	





Приложение 2
Анкета № 2
	Вопросы
	Да
	Нет

	1. Возникало	ли у Вас состояние паники?
	
	

	1. Было	ли у Вас ощущение недостатка общения?
	
	

	1. Изменилось ли Ваше настроение?
	
	

	1. Наблюдалось	ли у Вас чувство одиночества или ненужности?
	
	

	1. С отсутствием телефона Вы стали больше общаться со своими одноклассниками? 
	
	

	1. Наблюдалась ли у Вас плаксивость?
	
	

	1. Хотелось ли Вам накричать на кого-нибудь?
	
	

	1. Наблюдалась ли у Вас раздражительность?
	
	

	1. Было ли у Вас желание попросить у кого ни будь из обучающихся в пользование телефон?
	
	

	1. Считаете ли Вы, что у Вас есть зависимость от телефона или «гаджета»?
А) Да, потому что_______________________________________________________________________


Б) Нет, потому что ______________________________________________________________________






 Приложение 2
Анкета №2 (для обработки)
	Вопрос
	Коли-чество чело-век
	Соотношение в % от количества участников

	
	Да
	Нет
	Да
	Нет

	1.Возникало	ли у Вас состояние паники?
	
	
	
	

	2.Было	ли у Вас ощущение недостатка общения?
	
	
	
	

	3.Изменилось ли Ваше настроение?
	
	
	
	

	4.Наблюдалось	ли у Вас чувство одиночества или ненужности?
	
	
	
	

	5.С отсутствием телефона Вы стали больше общаться со своими одноклассниками? 
	
	
	
	

	6.Наблюдалась ли у Вас плаксивость?
	
	
	
	

	7. Хотелось ли Вам накричать на кого-нибудь?
	
	
	
	

	8.Наблюдалась ли у Вас раздражительность?
	
	
	
	

	9.Было ли у Вас желание попросить у кого ни будь из обучающихся в пользование телефон?
	
	
	
	

	10.Считаете ли Вы, что у Вас есть зависимость от телефона или «гаджета»?
А) Да, потому что______________________________________________________________________



Б) Нет, потому что _____________________________________________________________________





Приложение 3
Анкета № 3 
	№
	Вопрос 
	Да 
	Нет
	Иногда
 

	1.
	Не могу день провести без компьютера, смартфона и других технических средств. 
	
	
	

	2.
	Когда я не использую гаджет, я начинаю нервничать. 
	
	
	

	3.
	Не могу ограничивать время занятий, всегда сижу со смартфоном больше, чем планирую. 
	
	
	

	4.
	Предпочитаю игру на смартфоне, компьютере встрече с друзьями, прогулки. 
	
	
	

	5.
	Иногда после проведенного времени за техническими устройствами у меня болит голова, режут и слезятся глаза, расстраивается сон. 
	
	
	

	6.
	Требую от родителей покупки (установки) новых версий игр, других современных устройств. 
	
	
	

	7.
	Когда я уделяю время смартфону, компьютеру, у меня хорошее настроение, чувство эйфории. 
	
	
	

	8.
	Мечтаю остаться наедине со своим гаджетом, постоянно хочу его использовать. 
	
	
	

	9.
	Вру родителям, сколько времени провожу со своим гаджетом. 
	
	
	

	10.
	Откладываю важные дела, уроки, чтобы заняться чем-нибудь на гаджете. 
	
	
	



Анкета № 3 (для обработки)
	№
	Вопрос 
	Соотношение в % от количества участников

	
	
	Да 
	Нет
	Иногда 

	1.
	Не могу день провести без компьютера, смартфона и других технических средств. 
	
	
	

	2.
	Когда я не использую гаджет, я начинаю нервничать. 
	
	
	

	3.
	Не могу ограничивать время занятий, всегда сижу со смартфоном больше, чем планирую. 
	
	
	

	4.
	Предпочитаю игру на смартфоне, компьютере встрече с друзьями, прогулки. 
	
	
	

	5.
	Иногда после проведенного времени за техническими устройствами у меня болит голова, режут и слезятся глаза, расстраивается сон. 
	
	
	

	6.
	Требую от родителей покупки (установки) новых версий игр, других современных устройств. 
	
	
	

	7.
	Когда я уделяю время смартфону, компьютеру, у меня хорошее настроение, чувство эйфории. 
	
	
	

	8.
	Мечтаю остаться наедине со своим гаджетом, постоянно хочу его использовать. 
	
	
	

	9.
	Вру родителям, сколько времени провожу со своим гаджетом. 
	
	
	

	10.
	Откладываю важные дела, уроки, чтобы заняться чем-нибудь на гаджете. 
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